
富山商業高等学校相撲部



活動目的・目指す人物像 

・活動目的「楽しい相撲で人格を陶冶する」
前向きに競技に取り組み、自らの限界に挑戦し成長し続け、人格を高める。 
・目指す人物像 
・創意工夫・・・自らの人生を切り拓くことができる 
主体性を持ちながら挑戦・工夫し、成長し続ける人物 
・凡事徹底・・・誰からも愛される人・感謝できる 
挨拶をはじめとした礼節、感謝、気配りを大切にする人物 
・一致団結・・・様々な状況で他者と協力し合うことができる 
仲間と協力しチームとして団結し、互いを高めあう人物

○活動時間 
平日（月～金）１６時～１９時頃
休日（土日祝）９時～１２時頃
活動場所：富山県スポーツ協会屋内相撲場（富山市五福：五福公園内）
主な設備として室内土俵・風呂・シャワー・トイレ・上がり座敷などがあります。 

 



活動内容

○基本メニュー 
・準備体操 ・四股 ・すり足 ・一丁押し ・てっぽう 
・申し合い ・ぶつかり稽古 ・課題練習 
・共通トレーニング ・整備体操、柔軟 
 
 



年間大会・遠征スケジュール 

４月 富山県春季大会（団体５人制・個人総合・個人体重別） 

５月 高等学校相撲金沢大会（石川県開催・団体３人制・個人戦） 

６月 富山県高校総体（全国高校総体予選・団体５人制・個人総合・個人体重別80kg級・100kg級） 

７月 県民体育大会（団体３人制・個人体重別軽量・中量・重量級） ・強化遠征 

８月 全国高校総体 （団体５人制・個人総合・個人体重別80kg・100kg級） 
全国高校相撲十和田大会（青森県開催・団体３人制・個人戦） 

９月 全国高校相撲宇佐大会（大分県開催・団体３人制・個人戦） ・強化遠征 
国民体育大会（団体５人制・個人戦） 

１０月 富山県選手権大会（個人体重別軽量・中量・重量級） 

１１月 富山県新人大会（全国選抜大会予選・団体３人制・個人総合・個人体重別80kg級・100kg級） 

１２月 強化遠征

１月 
２月 全国高等学校相撲弘前大会（青森県）（団体３人制・個人戦） 

３月 全国選抜大会（高知県開催・団体３人制・個人総合・個人体重別80kg級・100kg級） 
「強化遠征」について 
強化遠征では県外の高校・大学に出向き、稽古を行います。主な目的は県外選手と稽古をすること、他県の相撲部や大学相
撲部の環境や雰囲気を体験することです。日頃練習できない選手と稽古を行い競技力向上に繋げるのはもちろんのこと、全
国の選手達と交流を深める良い機会となっています。 



栄光のあゆみ 
 
1994 平成６年  高校相撲金沢大会 団体ベスト８ 
1994 平成６年 国民体育大会団体５位
1994 平成６年 全国高校相撲東西対抗大会軽量級３位
1997 平成９年 全国高校相撲東西対抗大会軽量級３位
1999 平成１１年  全国高校相撲東西対抗大会軽量級３位
2000 平成１２年  全国高校相撲十和田大会 個人３位 
2000 平成１２年 全国高等学校東西対抗大会軽量級３位
2000 平成１２年 国民体育大会団体５位
2002 平成１４年 全国高校相撲東西対抗大会軽量級３位
2002 平成１４年 国民体育大会団体５位個人５位
2005 平成１７年 高校相撲金沢大会 団体ベスト８ 北信越最優秀校 
2006 平成１７年 全国高等学校総合体育大会団体５位
2006 平成１８年 全国高等学校総合体育大会団体３位個人５位 
2006 平成１８年 全国高校相撲宇佐大会 団体ベスト８ 個人ベスト８ 
2007 平成１９年 高校相撲金沢大会団体優勝北信越最優秀校
2007 平成１９年 全日本体重別相撲選手権大会中量級１位
2007 平成１９年 国民体育大会団体５位
2007 平成１９年 世界ジュニア相撲選手権大会 中量級３位 
2011 平成２２年 国民体育大会団体５位
2012 平成２３年 高校相撲十和田大会個人２位
2013 平成２４年 全国高等学校総合体育大会団体５位
2015 平成２６年 国民体育大会個人５位
2017 平成２７年 全国高等学校総合体育大会団体５位
2017 平成２８年 全国高等学校相撲選抜大会個人体重別８０ｋｇ級３位
2018 平成２９年 全国高等学校相撲選抜大会個人体重別８０ｋｇ級２位
2018 平成２９年 国民体育大会団体４位
2024  令和５年        高校相撲金沢大会北信越最優秀選手賞
 



栄光のあゆみ 
 
 

2007 高校相撲金沢大会団体優勝（初の団体全国優勝） 2018 国民体育大会 第４位 藤澤 浦山 2006 全国総体 団体３位（ベスト４）
  個人５位（ベスト８）

2024 高校相撲金沢大会 北信越最優秀賞 林2019 県高校総体個人優勝 浦山



大会・遠征にて 
 
 



大会・遠征にて
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