
　部活動全員加入制によって、生徒一人ひとりの能力、適性の伸
長を図るとともに、心身の鍛練に努めさせる。
　心身の健康、人間関係能力、責任感、創造性、チャレンジ精神、
リーダーシップ、フォロワーシップ等、バランスの取れた健全な成
長と豊かな学校生活を実現するため、学校の教育目標に基づき、
計画的に実施する。

休養日

　週休日（土・日曜日）を含む週２日以上の休養日を設けるよう努
める。
　週休日にやむなく実施する場合は、校長に事前に届け出て許可
を受ける。

活動時間

　１日の活動時間（移動時間、準備及び片付け等に要する時間は
除く。）は、平日では２時間程度、学校の休業日（学期中の週末を
含む）は３時間程度（練習試合や大会等を除く）とし、合理的でかつ
効率的・効果的な活動を行う。

　部活動顧問は、年間の活動計画（活動日、休養日及び参加予定
大会日程等）、毎月の活動計画及び活動実績、を作成し、管理職
に提出する。
　月間活動計画等については、生徒・保護者に公表する。

　参加する大会や練習試合等を精査し、負担軽減を図る。
　シーズン期とシーズン期以外の活動にメリハリをつけ、生徒が十
分な休養を取ることや、多様な活動を行うことができるよう配慮す
る。
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